GENESIS

“Entéo disse Deus: haja luz, e houve luz”

O Presidente da
Republica pergunta:
“E a Saude, como vai?”
E o Ministro da Saude
responde:

“Bem, obrigado.

E a sua?”

Charge de um jornal diario do
Rio de Janeiro, publicado
h& muitos anos.

Informativo Educacional e Cultural - Italina - Minas Gerais - n° 34 - Maio/Junho de 2002

ESCOLA:

Um espaco importante de informacao
em saude bucal para a populacéo infantil

A escola tem sido consideradaidade escolar, indicando umamudang¢as no comportamentg
um local adequado para odeficiéncia quanto aos cuidadogrelativo & salde e a incorporacég
desenvolvimento de programas enpreventivos nessa faixa etaria, ade habitos favoraveis a sug
saude e higiene bucal por reunique reforca a necessidade d@reservagao.
criancas em faixas etariastrabalhar estes contetdos, através Os profissionais da educagéo
propicias a adogédo de medidasie metodologias adequadas aem fungéo de seus conhecimentop
educativas e preventivas, inclusivedesenvolvimento fisico, mental eem técnicas metodoldgicas e d¢
aquelas que ndo tem acesso agmocional das criangas. seu relacionamento pedagdégicd
cuidados profissionais. Para isso, é importante que osom o0s alunos, podem estaf

Apesar disso, poucos programa®sdontélogos procurem atuar deenvolvidos,influindo
tem trabalhado de forma forma multidisciplinar, junto aos favoravelmente junto as criangas
multidisciplinar, envolvendo a
participacéo dos professores com
agentes multiplicadores de
conhecimentos em saude bucal.

No Brasil, a céarie e as doencgag
periodontais ainda atingem indices
muitos superiores aos
recomendados pela Organizaca
Mundial de Saude. Assim sendo
o grande desafio da odontologid
atual é atuar educativamente juntg
a populagéo infantil, provendo-a
de informacdes necessarias ao
desenvolvimento de habitos pargrofessores e demais profissionaipara a construgéo de habitos d
manter a salde e prevenir asla area médica, objetivandovida saudaveis.
doengcas bucais, numa mudanca dé&ducar em Saude”. Outro fator que favorece ess¢g
atitude em relacéo a essas doengasExperiéncias mostram que étrabalho conjunto é a possibilidadg
que freqlientemente sdo tidasnteressante a co-participacdojue a escola oferece em reforcar
como inevitaveis pela populagéo.entre dentistas e professores deepetir os conhecimentos e habito

Sabe-se que o conhecimentansino fundamental na veiculacdgprendidos, uma vez que &
cientifico atual assegura ade informagdes sobre saude enotivacdo deve ser uma atitudg
possibilidade de prevengdo dahigiene bucal para as criangasconstante para que os habitos dp
carie dentaria e da doencgaEssa associacdo beneficia digiene sejamincorporados.
periodontal, e empregando-se esseomunidade infantil em uma faixa Desta forma a participagéo dog
conhecimento em criangas desdetaria onde os habitos alimentare¢ducadores no processo d¢
0 nascimento, é possivel vé-lase de higiene bucal estdo senddormacéo de bons héabitos em
passar pela denticdo decidua érmados. saude bucal é favoravel, sendd
completar a denti¢cdo permanente O cirurgido dentista, neste mais um meio a ser utilizado parg
sem experimentar estas doengascontexto, pode interagir com asse alcangar melhores indices d

Entretanto, séo baixos os indicesriancas, seus familiares esaude e higiene bucal na
de higiene bucal das criancas enprofessores, visando obterpopulacéo brasileira.

D . . . .
E importante avaliar os conhecimentos em saude bucal dos

professores; a forma de aquisicdo destes conhecimentos; o interpss
dos professores e de seus alunos pelo tema e pelo desenvolvimentg
de projetos pedagdgicos integrados junto aos cirurgides dentistag...
...A escola é um espaco importante de informacéo em saude, ¢s
professores e alunos tém interesse pelo tema, os professores
necessitam de maiores informagdes para abordarem estes conte|
em sala de aula, eles tém interesse na realizacao de projetos
pedagdgicos integrados, e a inclusdo desses contelidos nos
curriculos do 1° Grau incrementaria a abordagem desse tema
pelos professores.
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DEJA VU

A epidemia de dengue gjie
atingiu o Rio de Janeiro n3o
surpreendeu os especialisfas
em Saude Publica, que tinhgm
conhecimento da presenga gm
todo o Estado do mosquifo
Aedes aegypti, transmissor fo
virus da doenca. Agora, c
a irbnica e tragica volta dgs
epidemias, ndo podemos supor
gue conseguiremos unja
melhora nos niveis de saude]da
populacdo somente co
brigadas neomodernas
mata-mosquitos.

Salde, comunicacéo
educacéo entrelacam-se de
forma que é impossivel ating
um grau minimo de eficiénc
neste espaco sem que haja |
participacdo ativa de todos.

Talvez alguns leitores hist
ricos tenham tido a inevitavgl
sensacdo de déja vu ao bdter
os olhos nestes paragrafos

de decisao entre ter saide
todos no ano 2000 ou tgr

epidemias para todos até o gno
2000". O ano 2000 ficou p
tras, ndo temos salde pdra
todos, temos epidemias pgra
todos e a ligeira impresséo fe
que ndo avancamos para lugar
algum.
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OUVI CONTAR QUE OUTRORA

Ouvi contar que outrora,
Quando a Pérsia

Tinha ndo sei qual guerra,
Quando a invasao ardia na
Cidade e as mulheres gritavam,
Dois jogadores de xadrez jogavam
O seu jogo continuo.

Asombra de ampla arvore fitavam

O tabuleiro antigo,

E, a0 lado de cada um, esperando 0s seus
Momentos mais folgados,

Quando haviamovido a pedra, e agora
Esperava 0 adversario,

Um plicaro de vinho refrescava
Sobriamente a sua sede.

Ardiam casas, saqueadas eram

As arcas e as paredes,

Violadas, as mulheres eram postas
Contra 0s muros caidos,
Traspassadas as lancas, as criancas
Eram sangue nas ruas...

Mas onde estavam, perto da cidade,
E longe de seu ruido,

Os jogadores de xadrez jogavam

0 jogo de xadrez.

Inda que nas margens do ermo vento
Lhes viessem os gritos,

E, ao refletir, soubessem desde a alma
Que por certo mulheres

E as tenras filhas violadas eram,

Nessa distancia proxima,

Inda que, no momento que o pensavam,
Uma sombra ligeira

Lhes passasse na fronte alheada e vaga,
Breve seus olhos calmos

Volviam sua atenta confianca

Ao tabuleiro velho.

Quando o rei de marfim esta em perigo,
Que importa a carmne e 0 050

Das irm@s e das mées e das criangas?
Quando a torre ndo cobre

A'retirada da rainha branca,

O saque pouco importa.

E quando a méo confiada leva o xeque
Ao rei do adversério,

Pouco pesa na alma que la longe
Estejam morrendo filhos.

Mesmo que, de repente, sobre 0 muro
Surja a sanhuda face

Dum guerreiro invasor, e breve deva
Em sangue ali cair

O jogador solene de xadrez,

O momento antes desse

(E ainda dado ao calculo dum lance
Praefeito horas depois)

E ainda entregue ao jogo predileto
Dos grandes indif rentes.

Caiam cidades, sofram povos, cesse
Aliberdade e a vida.

Os haveres tranqiilos e avitos

Ardem e que se arrenquem,

Mas quando a guerra 0s jogos interrompa,
Esteja 0 rei em xeque,

E 0 de marfim peo mais avancado
Pronto a comprar a torre.

Meus irméos em amarmos Epicuro

E o enterdermos mais

De acordo com nds-préprios que com ele,
Aprendamos na historia

Dos calmos jogadores de xadrez

Como passar a vida.

Tudo 0 que é sério pouco nos importe,
O grave pouco pese,

O natural impulso dos instintos

Que ceda ao Indtil gozo

(Sob asombra trangiila do arvoredo)
De jogar um bom jogo.

O que levamos desta vida intil

Tanto vale se é

Agléria, a fama, 0 amor, a ciéncia, a vida,
Como se fosse apenas

A memdria de um jogo bem jogado

E uma partida ganha

Aum jogador melhor.

A gléria pesa como um fardo rico,

A fama como a febre,

O amor cansa, porque é a sério e busca,
A ciéncia nunca encontra,

E avida passa e ddi porque o conhece...
0 jogo de xadrez

Prende a alma toda, mas, perdido, pouco
Pesa, pois ndo é nada.

Ahl'sob as sombras que sem qu'rer nos amam,
Com um pcaro de vinho

Ao lado, e atentos s6 a indtil faina

Do jogo de xadrez

Mesmo que 0 jogo seja apenas sonho

E ndo haja parceiro,

Imitemos os persas desta histdria,

E, enquanto |4 fora,

Ou perto ou longe, a guerra e a patria e a vida
Chamam por nds, deixemos

Que em vdo nos chamem, cada um de nds
Sob as sombras amigas

Sonhando, eles 0s parceiros, e 0 xadrez

A'sua indiferenca. . .
Ricardo Reis

A METAMORFOSE

A novela A Metamorfosegde
Franz Kafka, comeca assim:
“Quando certa manha Gregor
Samsa acordou de sonho
intranquilos, encontrou-se em su
cama metamorfoseado num inset
monstruoso”.

Esta frase ilustra com perfei¢éo
a estranha mistura de meticulosa
descri¢cbes do mundo real e situa
¢Oes fantasticas que caracterizol
toda a producao literaria de Kafka.
Frequentemente, suas obras evc
cam um mundo no qual persona
gens solitarios e angustiados se Mais do que a forma, o texto
véem no meio de forgas desconheKafkiano é contetdo; nele a angis-
cidas que os arrastam para um degia esta presente, discutida em enig-
tino inevitavel, como ocorre com mas multifacetados sem solucdes.
os habitantes das sociedades madA histéria se apresenta como pe-
dernas. sadelo, onde ndo se trata de um es-

A Metamorfosepresenta como tado de sono profundo, mas da re-
figura principal um homem que alidade que se desperta pouco a
vive sé no meio da familia que opouco. Talvez seja por isso que, de
rejeita por ser diferente e fraco.uma forma figurada, ler Kafka é
Quando percebe que ninguém maisomo se olhar no espelho e, aos
se aproxima dele, nem familia, nempoucos, o rosto descarnar-se até o
amigos, deixa-se morrer lentamenbranco dos 0ssos aparecer. Com
te. Sentindo a inutilidade e a soli-toda certeza, o medo néo seré pro-
dao, transforma-se num “objetovocado pela horripilante cena, mas
horrivel condenado a morte quan-{por ver como realmente somos.
do toma consciéncia da falsidade Franz Kafka (1883-1924), ju-
de sua existéncia”. A desesperandeu-tcheco, é considerado uma das
ca e a alienacdo do homem moderfiguras mais significativas da lite-
no, imerso num grande mundo queatura moderna. Além de Meta-
ndo consegue compreender, magignorfose(1915), sua obra mais fa-
tralmente descrito nesta obra demosa, escrevel Colonia Penal
beleza singular, aborda os absur© ProcesspO Castelo América
dos de uma sociedade opressivagntre outras.
il6gica e injusta, aniquilando o ser Quase toda sua obra foi
humano. A coeréncia do absurdopublicada postumamente, pois con-
no entanto, nao lhe deixou qualquetrariando seu desejo de que seus
abertura por onde devolver Gregomanuscritos fossem destruidos
Samsa ao mundo dos integradosapds a sua morte, o escritor austri-
autor e personagem haviam meraco Max Brod, seu grande amigo e
gulhado muito fundo. biografo, os editou.
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XADREZ - jogo-arte-ciéncia

O jogo de xadrez {
um esporte intelectu
al. E, ainda, uma arte
pode criar beleza—e
uma partida e probl
mas que produze
no enxadrista, a emg
cdo estética. E com
responde aregras, le
e situagdo, cuja peq
quisa e estudd
norteiam os jogadore
e lhes d&do maior do
minio no jogo — o xadrez é, também, uma ciéncia. Dai, pois, o titulo — Jogo-Arte-Ciéncia.

O xadrez — também chamado Arte de Caissa— requer, portanto, habilidade (jogo), imag
(arte) e calculo (ciéncia). A prética, o estudo e o raciocinio sdo fatores de progresso no jog

A genialidade, porém, encerra premissas singulares de vocagéo e de capacidade. O xadre

FUNDAMENTOS

PSICOLOGICOS, SOCIOLOGICOS
E ANTROPOLOGICOS
DA EDUCACAO

Existem varios pontos de contato entrd
ciéncias da educacéo e outras areas das
cias humanas, entre as quais a psicologi
conhecimento das aptiddes das criangas,
atitudes perante os fendbmenos que fazem
te de seu universo, sua percep¢éo dessq uni-
verso, a maneira como se dao suas relagoes
interpessoais e tudo o que se refere a fojma-
¢do de sua personalidade e a aprendizggem
sdo questdes que interessam, ao mesmojtem-
po, a psicologia e a pedagogia.

Do mesmo modo, boa parte dos est

as
cién-
h. O
suas
par-

a fisica ou a musica (e outras ciéncias ou artes), pode ser estudado e aprendido. Mas, assifhagslittiacao que constituem o alicerce edyca-

nem sempre surgem um Einstein ou um Beethoven, também néo aparecem freqiienteme

Lasker ou um Capablanca (ex-campdes mundiais e dois dos maiores enxadristas praticos e
de todos os tempos ).

Entretando, da mesma forma que toda pessoa pode aprender fisica ou musica, qualquer |
estudar xadrez, progredir e chegar a tornar-se um grande enxadrista. Basta fazer o primeir(

TESTE SEUS CONHECIMENTOS ENXADRISTICOS

Nos diagramas abaixo, as brancas jogam e conseguem dar xeque-mate em dois (2)
Em ambas posic6es as pecas brancas iniciaram o jogo no lado inferior do tabulei
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Diag. 2 - Mate em 2 lances

Diag. 1 - Mate em 2 lances

nféOU,Fﬂ das sociedades, sejam elas “pringiti-
A %f% ? nesse caso objeto de estudo da
S

, ou “civilizadas”, terreno abordagio

6ubar os sistemas de poder, as disfuncdefp so-
Ciais criadas por novos métodos de engno,

tos outros temas.
Em paises como o Brasil, de grandes

nho do crime. A desagregacéo familiar
camadas mais pobres da populacéo se
frequentemente a evaséo escolar, pela n
sidade de trabalhar ou pela simples faltd
incentivo.

egue
ces-
de
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DENGUE

O dengue vem apresentando/em ocorrendo em varios paises
importancia crescente em saudelas Américas, nas Ultimas décadas
publica nas Ultimas décadas. Essaém se registrando epidemias de
importancia se deve ao fato de alengue em varios Estados. O dengue é uma doenca febri
partir da década de 50 ter siddObserva-se, ainda, a endemizacdaguda, de etiologia viral e de
identificada a forma grave dada doenca na maioria dos locaievolucéo benigna na forma
doenca, a febre hemorragica doonde ocorre transmissédo. Asclassica, e grave quando S
dengue e sindrome de choque docorréncias de dengueapresenta na forma hemorrégica
dengue (DH/SCD). Contribuiu hemorrigico também se tornam O dengue € hoje o mais
também para isso a suamaisfreqientes em concomitancidmportante arbovirose que afeta g
disseminacédo tanto na formacom a circula¢&o dos sorotipos lhomem e constitui-se em Sérig
classica como na DH/SCD, come 2 do virus em uma mesma aregproblema de salde publica ng
caracteristicas epidémicas e mundo, especialmente nos paise|
edemo-epidémicas em extensas ASPECTOS CLINICOS tropicais, onde as condigfes dd
areas das regibes tropicais e meio ambiente favorecem o
subtropicais da Asia, Africa, A infeccdo por dengue causadesenvolvimento e a proliferagaol
Américas, Australia e Oceania. uma doenca cujo espectro incluido Aedes aegypti, principal

No Brasil, a semelhanca do quedesde infec¢gbes inaparentes aténosquito vetor.

MEDIDAS DE CONTROLE

A notificacdo dos casosocorrerdo surtos de dengue. (elimina larvas), perifocal (em
suspeitos, a investigagdo do Em areas com Aedes, opontos estratégicos de dificil
local provavel de infeccao, monitoramento do vetor deveacesso) e por ultra baixo
bem como a busca ativa deser realizado constantementeyolume (elimina alados).
casos, séo medidaspara conhecer as &areas Este Gltimo deve ter uso
importantes. A Unica garantiainfestadas e desencadear agstrito em epidemias, como
para que ndo exista o denguenedidas de combate. forma complementar de
€ a auséncia do vetor. interromper a transmissao dg

A OMS preconiza que h4 ENTRE AS MEDIDAS  dengue, ou quando houvel
maior probabilidade de serDE COMBATE CONSTAM: infestacdo predial acima de|
deflagrada uma epidemia 5% em areas com circulacad
guando os indices de 1. manejo ambiental: comprovada de virus;
infestacdo predial (nUmero demudancas no meio ambiente 3. melhoria de saneamentd
imoveis com focos positivos que impecam ou minimizem basico;
de Aedes aegypti sobre o totah propagac&o do vetor, 4. participacdo comunitaria
de imdveis inspecionadosevitando ou destruindo osno sentido de evitar a
vezes 100), estdo acima deriadouros potenciais doinfestacdo domiciliar do
5%. No entanto, ndo existeAedes; Aedes, através da reducao d
nivel “limite” abaixo do qual 2. controle quimico: criadouros potenciais do vetor
se possa ter certeza de que n&mnsiste em tratamento focallsaneamento domiciliar).

podendo evoluir para o éxito letal.

ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS

guadros de hemorragia e choqud,

pcidadédo é responsavel por §

EDUCAGCAO
EM SAUDE E
PARTICIPACAO
COMUNITARIA

E necessario promovd,
exaustivamente, a Educag
em Saude até que
comunidade adquir|
conhecimentos e consciéngia
do problema para que pos
participar efetivamente.
populacéo deve ser inform

L.sobre a doenga (modo fle

transmissao, quadro clinicp,
tratamento, etc.), sobre o vejor
(seus habitos, criadourgs
domicilares e naturais) e soljre
as medidas de prevencaq e
controle. Devem ser utilizadgs
0s meios de comunicacgéo e
massa pelo seu grande alcahce
e penetracao social.

Para fortalecer
consciéncia individual
coletiva, deverdo s¢4
desenvolvidas estratégias
alcance nacional pa
sensibilizar os formadores
opiniéo para a importancia ¢la
comunicacéo / educacdo ho
combate ao dengue;
sensibilizar o pablico em gerfl
sobre a necessidade de uma
parceria governo / sociedaple
com vistas ao controle do
dengue no pais, enfatizaf a
responsabilidade social o
resgate da cidadania nurha
perspectiva de que cagla
ie

r

de

a
e

pela sua comunidade.
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